Ausbildung Naturmentorinnen/Wildnistrainer /Wildnispadagoqik

Der Mensch lebte einst im Einklang mit der Natur! Seit jeher gibt es Menschen die eine
ganzheitliche Verbindung zu der umgebenden Natur haben. Wir in unserer modernen
Zivilisation haben diese Verbindung leider verloren.

Ziel dieser Ausbildung ist es Menschen das Rust- und Werkzeug mit zu geben, sich selbst
wieder mit der Natur zu verbinden und diese zu starken. Vertraut zu werden mit ihrer
Umgebung und auch anderen bei ihren Erfahrungen in der Natur dabei zu unterstiitzen

Die amerikanischen Ureinwohner nennen diese Lehrmethode ,,Coyote Teaching®.
Der Trainer versteht sich bei dieser Art des Lehrens nicht als Lehrer sondern als Mentor und
Begleiter. Diese Form wird sich durch den ganzen Lehrgang ziehen.

Diese Ausbildung teilt sich in 8 aufeinanderfolgende Module. Das eigentliche Lernen und
Erfahren findet durch Hausaufgaben statt.

Themen dieser Ausbildung:

Aufmerksamkeit & Wahrnehmung Naturmentoring
(Uber)lebensfertigkeiten Leben in Gemeinschaften
Gefahren des Waldes Philosophie

Sprache der Vogel/Vogelkunde Kreislauf des Lebens
Saugetiere Spurenkunde & Interpretation
Baume Wildnishygienie
Pflanzenkunde Wildniswissen

Termine 2020 - 2023
Modul 1 Aufmerksamkeit & Wahrnehmung  09.09.21 - 12.09.21

Modul 2: Spurenlesen 09.12.21 - 12.12.21
Modul 3: Vogelkunde/Sprache der Vogel 10.03.22 - 10.03.22
Modul 4: Pflanzenkunde 09.06.22 - 12.06.22
Modul 5: Naturmentoring 08.09.22 - 11.09.22
Modul 6: Philosophie 08.12.22 - 11.12.22
Modul 7: Wildniswissen 09.03.23 - 12.03.23
Modul 8 Abschlusswochenende 09.06.23 - 11.03.23

ORT: Niederosterreich, Lilienfeld (Gelande: Verein: Wege der Natur®)

Die Kosten:
Weiterbildung: € 2.240,- inkl. Materialien/Vollpension
Ubernachtung: eigenen Zelt

Die Modulkosten sind in einer Anzahlung nach der Anmeldung von € 280,- und in weiteren 7
Raten zu € 280,- die alle 3 Monate fallig werden, zu zahlen.

Weiterbildung € 2.240,-,--

8 Raten € 280,-



Inhalte der Wildnistrainer Ausbildung

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer dieses Lehrganges erlernen sehr praxisbezogene
Natur- und Wildnisfertigkeiten in den unterschiedlichen Bereichen. Die einzelnen Module
umfassen Themen:

o Aufmerksamkeit & Wahrnehmung

Die Teilnehmerinnen lernen anhand von verschiedenen Techniken ihre Wahrnehmung zu
scharfen und ihre Aufmerksamkeit auszudehnen, , Trigger®, Weitwinkelblick und Fuchsgang,
Konzentrische Kreise, Danksagung, Sitzplatz; Counceling, Orientierung,

e Wildniswissen
Gefahren des Waldes, Verschiedene Arten des Feuermachens, Unterkunftsarten,
Kochen am Lagerfeuer, Wildnishygienie

e Handwerk
Schnire aus Pflanzenfaser, Behalter aus Holz, Herstellung Commitment-Stick

e Sprache der Vogel
Vogelkunde, Alarmsystem der Vdgel, Federnbestimmung

e Spuren der Tiere
Spurenkunde, Spurenlesen und Interpretation anhand von Trittmuster, Gangarten

e Baume und Pflanzenkunde )
Bestimmung, Nahrung, Salbenherstellung, Raucherkunde, Okologie

e Naturmentoring

Einfihrung in Coyote Teaching, Kernroutinen, Arbeiten mit den Qualitaten der
Himmelsrichtung, Kreislauf des Lebens, Zeremonien und Rituale, Geschichten, Leben in
Gemeinschaften

¢ Philosophie
Intuition und Inner Vision, Sinnes- und Longform Meditation, Verbindung zu den 4 Elementen

Aufbau und Umfang

Diese Ausbildung erstreckt sich Giber eineinhalb Jahre und umfasst 31 Tage an 8
aufeinander aufbauenden verlangerten Wochenendmodulen. Beginn ist jeweils Donnerstag
um 16:00 Uhr.

Zertifikat:

Die Ausbildung zum Wildnistrainer wird mit einem Zertifikat der Natur- und Wildnisschule
Marchfeld abgeschlossen. Das Wildnistrainer Zertifikat gibt Auskunft Gber Lehrthemen und
bescheinigt die erworbene Qualifikation.

Zielgruppe:

Padagogische Fachkrafte die gerne in und mit der Natur arbeiten, Sozialarbeiter/-
padagogen, Erzieher, Pddagogen und Lehrer. Dieser Lehrgang richtet sich aber auch an
Personen die gerne in der Natur sind und ihr Wissen vertiefen méchten.

Né&here Informationen: www.nawisma.at oder office@nawisma.at



http://www.nawisma.at/
mailto:office@nawisma.at

ANMELDUNG zur Wildnistrainerausbildung

Nachname:

Vorname:

Adresse:

ORT:

Geburtsdatum: Staatsangehdrigkeit:

Beruf:

Telefon:

Email;

Korperliche Beeintrachtigung/Allergien/Krankheiten:

Ich melde mich hiermit zur Ausbildung zum Wildnistrainer 2020/2023 an. Mir ist bekannt,
dass bei dieser Ausbildung Ubungen in freier Natur und zum Teil auch bei Dunkelheit
stattfinden. Die Haftung des Veranstalters ist auf Vorsatz und grobe Fahrlassigkeit
beschrankt.

Die personenbezogenen Daten werden nur intern verwendet und werden nicht an Dritte
weitergegeben.

Datum: Unterschrift:

Bitte senden sie das ausgefillte und unterschriebene Formular an:

Nawisma. e.U

z.H. Planner Roman

Johann Marschall Strasse 24/1/5
2230 Ganserndorf

Tel: 069911464293

Oder per Email: office@nawisma.at
www.nawisma.at



